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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 15.02.16 Технология машиностроения, укрупненная группа 

специальности 15.00.00 Машиностроение. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке 

работников в области машиностроения и металлообработки при наличии 

(полного) общего образования. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 15.02.16 Технология 

машиностроения.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, ОК.08. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

 

Код 

ОК, 

ПК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК.04, 

ОК.05, 

ОК.06, 

ОК.08. 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 - принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 
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ЛР 1, 

ЛР 2, 

ЛР 3, 

ЛР 4,  

ЛР 5, 

ЛР 9, 

ЛР 10, 

ЛР 19,  

ЛР 21 

 

ПК 5.4 

 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и в 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения ; 

ориентироваться в перечне военноучетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военноучетные 

специальности, родственные 
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2 СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Общая образовательная нагрузка 86 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 86 

в том числе:  

   в форме практической подготовки 18 

   теоретическое обучение 38 

   лабораторные работы и практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося - 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности. 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия,  

самостоятельная работа студентов, курсовая работа (проект) 

Объем, 

ак. ч /  

в том 

числе  

в форме 

пр.подг., 

ак. ч 

Коды 

компетенций  

и 

личностных 

результатов 

1 2 3 4 

 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

 

36  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 12 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 21, ПК 5.4 

1.  Существующая законодательная нормативно-техническая база по чрезвычайным 

ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций 

2 

Практические занятия 6  

1.  Изучение первичных средств  тушения пожаров. 

2. Отработка действий работающих и населения при эвакуации 

3. Действия населения при ЧС военного характера. Основные принципы и нормативно-

правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций  

мирного и военного времени 

2 

 

2 

 

 

2 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 4  

1. Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, на объектах 

экономики. 

2. Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени разрушения 

зданий, сооружений, технических и транспортных средств.  

  

Тема 1.2. Содержание учебного материала 4 ОК.04, ОК.05, 
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Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

  ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 03, 

ПК 5.4 

Практические занятия -  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 4  

1. Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность устойчивости 

функционирования объектов и систем 

2. Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирования инженерно-технических 

мероприятий гражданской обороны. Назначение и порядок их осуществления 

  

Самостоятельная работа -  

Тема 1.3. 

Назначение и 

задачи 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 6 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 19, ПК 5.4 

 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи.  

2. Координация планов и мероприятий гражданской обороны с государственными 

задачами.  

2 

Практические занятия  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 4 

1. Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики. Службы 

оповещения и связи, медицинская, транспортная, противорадиационная, 

противохимическая службы защиты 

2. Роль и место ГО в Российской системе предупреждения и действий в ЧС 

 

Самостоятельная работа - 

Тема 1.4 

Мероприятия по 

локализации и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 4 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ПК 5.4 

 

1. Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.  

2. Силы и средства, применяемые при выполнении данных работ 

3.  Особенности неотложных работ в условиях радиоактивного, химического, 

бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и других ЧС 

2 

Практические занятия -  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2  
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1. Характеристика основных видов аварийных работ на объектах экономики в связи с 

повреждением их в результате ЧС 

 

Самостоятельная работа -  

Тема 1.5 

Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 8 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 21,ПК 5.4 

 

1. Классификация, оборудования и системы обеспечения убежищ, противорадиационные 

укрытия, требования к ним 

2. Строительство противорадиационных укрытий, санитарно-техническое оборудование 

2 

Практические занятия 2  

1. Приемы и способы радиационной, химической и биологической защиты войск  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 4  

1. Защита производственного персонала. Координация деятельности всех служб 

предприятия в условиях ЧС. Защитные сооружения ГО 

 

 

2. Применение средств индивидуальной защиты человека 
 

  

Самостоятельная работа -  

Тема 1.6 

Средства защиты 

от последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 10, ПК 5.4 

 

1. Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства индивидуальной защиты 

кожи и органов дыхания 

2.  Повышение защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и химического 

оружия, от проникновения радиационных и химически опасных веществ 

2 

Практические занятия  -  

Профессионально ориентированное содержание -  

Самостоятельная работа -  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

 

48  

Тема 2.1. 

Правовые основы 

Содержание учебного материала 2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 
Практические занятия 2 
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военной службы. 1. Изучение Устава внутренней службы.  ЛР 01, ЛР 02, 

ПК 5.4 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) -  

Самостоятельная работа -  

Тема 2.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных сил 

РФ 

Содержание учебного материала 4 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 02,  

ПК 5.4 

 

1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности страны 

2. Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода войск 

3. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

Сухопутные войска 

4. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение 

5. Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации 

6. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого 

уровня боеготовности 

2 

Практические занятия 2  

1. Обязанности солдата в бою. Способы и приемы передвижения на поле боя 2  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) -  

Самостоятельная работа -  

Тема 2.3  

Боевые традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ПК 5.4 

 

1. Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории России.  

2. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, защитника 

Отечества, источник духовных сил воина 

3. Основное содержание патриотизма: преданность своему отечеству, любовь к Родине, 

стремление служить ее интересам, защищать от врагов   

4. Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое товарищество. Воинский долг, 

обязанность гражданина защищать Отечество  

2 

Практические занятия -  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) -  

Самостоятельная работа -  
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Тема 2.4. 

Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 22 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 09, ПК 5.4 

 

1. Назначение, боевые свойства, устройство стрелкового оружия и ручных осколочных 

гранат. 

2. Меры безопасности при выполнении учебных стрельб из стрелкового оружия. 

 

2 

Практические занятия  20  

1. Разборка и сборка автомата Калашникова, работа частей и механизмов при стрельбе. 14 

2. Меры безопасности при выполнении учебных стрельб из стрелкового оружия. 

Осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 

2 

3. Применение  ОЗК и противогаза в условиях утечки или аварий с выбросом АХОВ. 4 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) -  

Самостоятельная работа -  

Тема 2.5 

Военно-

медицинская 

подготовка. 

 

Содержание учебного материала 18 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 05, ПК 5.4 

 

1.  Основы сохранения здоровья военнослужащих. 

2. Правовы основы оказания  первой помощи пострадавшему.  

3. Неотложные реанимационные мероприятия. 

2 

Практические занятия 

1. Приемы искусственной вентиляции непрямого массажа сердца 

2. Основные приёмы медицинской помощи 

3. Отработка навыков остановки кровотечений. 

4. Отработка навыков оказания первой помощи при переломах конечностей                                   

16 

4 

4 

4 

4 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) -  

Самостоятельная работа -  

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет 2 ОК.04, ОК.05, 

ОК.06, ОК.08, 

ПК 5.4 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 03, 
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ЛР04, ЛР 05, 

ЛР0 9,ЛР 10, 

ЛР 19, ЛР 21 

Всего  86  
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 3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Освоение программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» требует наличие учебного кабинета. Помещение 

кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и быть оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения. 

3.1.2 Оборудование учебного кабинета: 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по обществознанию, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

3.1.3 Оснащение учебного кабинета 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» входят: 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов); 

• информационно-коммуникационные средства; 

• макет автомата Калашникова 

• средства индивидуальной защиты; противогаз ГП-5 

• общевойсковой защитный комплект;  

• приборы: радиационной разведки; химической разведки; 

• пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

• сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи; 

• учебный тренажёр «Максим», для оказания реанимационных 

действий 
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• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 

• библиотечный фонд кабинета; 

• рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение 

учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» обучающиеся должны иметь возможность доступа к 

электронным учебным материалам и образовательным ресурсам, имеющимся 

в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, документам, 

хрестоматиям, практикумам, тестам и другим подобным ресурсам). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Полиевский 

С.А. - М.: Academia, 2018. - 96 c. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. Пособие для 

уреждений нач. проф. образования/Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко, 

Е.Л.Побежимова. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 144с. 

3. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

Учебное пособие / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова. - М.: 

Риор, 2018. - 448 c 

4. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. 

Учебник для СПО/ Н.В.Горькова — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 220 с. 

— ISBN 978-5-8114-7404-2 
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5. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. 

Ориентирование : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 329 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08075-9.  

6. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика учебное 

пособие для спо / А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-7046-4.  

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 

Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-

4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 07.07.2022). 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/495884 (дата обращения: 07.07.2022). 

3. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. 

Ориентирование : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 329 с. — (Профессиональное 
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образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492586  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Безопасность жизнедеятельности учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. 

С. Долгов. — Санкт-Петербург Лань, 2020. — 188 с. 

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. 

С. Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-

3928-7.  

4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. 

Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

Лань, 2017. — 704 с. 

5. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности учебное пособие 

/ Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург 

Лань, 2019. — 340 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 

/ Е. В. Пантелеева, Д. В. Альжев. — 2-е изд., стер. — Москва ФЛИНТА, 2019. 

— 287 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. 

 

 



17 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной  дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 

Содержание общепрофессиональной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» направлено на формирование общих компетенций ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 8, и сопряжены с достижением образовательных результатов. 

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе 

освоения ими содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» на уровне среднего профессионального 

образования является существенным звеном учебного процесса. Оценивание 

образовательных результатов проводится в ходе изучения каждого раздела 

образовательной программы.  

Важным средством оценки образовательных результатов выступают 

учебные задания, проверяющие способность к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, предполагающие вариативные 

пути решения, комплексные задания, ориентированные на проверку целого 

комплекса умений, компетентностно-ориентированные задания, 

позволяющие оценивать сформированность группы различных умений и 

базирующиеся на контексте социальных ситуаций.  

Процедура оценивания образовательных результатов обучающихся 

ведется преподавателем в ходе процедур стартовой, текущей, тематической, 

промежуточной и итоговой диагностики. Процедура оценивания 

организована посредством устной речи и письменной работы (тест, 

практическая работа, реферат и иные).  

Результаты стартовой диагностики могут служить основанием для 

корректировки учебных программ и индивидуализации учебной 

деятельности обучающегося, группы в целом. В текущей оценке 
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используется весь арсенал форм и методов проверки, среди которых устные и 

письменные опросы, практические работы, творческие работы, учебные 

исследования и учебные проекты, задания с закрытым ответом и со свободно 

конструируемым ответом – полным и частичным, индивидуальные и 

групповые формы оценки, само- и взаимооценка и иные. 

При организации и проведении процедуры оценивания образовательных 

результатов обучающихся целесообразно предусмотреть возможность 

самооценки обучающихся и включения результатов самооценки в 

формирование итоговой оценки. Предметом оценивания являются не только 

итоговые образовательные результаты, но и динамика изменений этих 

результатов в процессе всего изучения и освоения содержания учебной 

дисциплины. 

На основе предложенных в таблице «Требования к планируемым 

образовательным результатам по безопасности жизнедеятельности» типов 

оценочных мероприятий, приведенных для контроля и оценки результатов 

обучения, преподаватель выбирает формы и методы с учетом 

профессионализации обучения по программе дисциплины. 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военноучетные специальности, родственные 

профессиям НПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- правила оказания первой помощи 

пострадавшим; 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

находит и указывает 

средства 

пожаротушения в 

зависимости от 

сложившейся 

чрезвычайной 

ситуации;; 

определяет в перечне 

военно-учетных 

специальностей 

родственные своей 

профессии;; 

объясняет, владеет, 

применяет  способы 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной жизни и 

профессиональной 

деятельности; 

описывает меры 

профилактики для 

снижения уровня 

опасностей различных 

видов и их 

последствий в быту и 

профессиональной 

деятельности;; 

объясняет и 

использует по 

назначению 

индивидуальные 

средства 

безопасности;; 

предъявляет методы 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим; 

Оценка 

результатов 

выполнения:  

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

индивидуальны

х и групповых 

заданий (в том 

числе в 

письменной 

форме) 

Текущий 

контроль в 

форме беседы 

Решение 

ситуационных 

задач 

Устный опрос 

Тестирование 

Оценка 

выполнения 

практического 

задания 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением, 

докладом и/или 

презентацией 

Подготовка 

реферата по 

темам 

дисциплины 
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пожаротушения ; 

- ориентироваться в перечне военноучетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ 

ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 

сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 5.  

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к 

историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно 

выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, 

национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 

военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с народными избранниками. 

 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

ЛР 4 
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общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 

истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 

соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на 

заботу о них. 

ЛР 10 

Управляющий    собственным    профессиональным развитием, 

рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии 

личной успешности, признающий ценность непрерывного образования, 

ЛР 19 

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех  сферах 

своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных 

ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством 

ЛР 21 

 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в 

рамках контрольных и оценочных процедур, предусмотренных 

образовательной программой.  

Комплекс  критериев оценки личностных результатов обучающихся: 
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− демонстрация интереса к будущей профессии; 

− оценка собственного продвижения, личностного развития; 

− положительная динамика в организации собственной учебной 

деятельности по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее 

результатов; 

− ответственность за результат учебной деятельности и подготовки  

к профессиональной деятельности; 

− проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

− участие в исследовательской и проектной работе; 

− участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по 

профессии, викторинах, в предметных неделях; 

− соблюдение этических норм общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, мастерами и руководителями практики; 

− конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

− демонстрация навыков межличностного делового общения, социального 

имиджа; 

− проявление экологической культуры, бережного отношения к родной 

земле, природным богатствам России и мира; 

− проявление культуры потребления информации, умений и навыков 

пользования компьютерной техникой, навыков отбора и критического 

анализа информации, умения ориентироваться в информационном 

пространстве; 

− участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных 

проектах;  
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6 МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД 

РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО 

КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09 

№ 

п/п 

Содержание и 

формы  

деятельности 

Участники 

Место  

проведе

ния 

Ответственные Коды ЛР 

1 

Комплекс мероприятий, 

посвященный памяти 

трагических событий в 

Беслане и жертвам 

терактов 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

зам. директора по 

УВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

групп 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

2 

Классный час на тему 

«Терроризм – проблема 

человечества» 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

классные 

руководители 

групп 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

3 
Классный час на тему 

«Здоровый образ жизни» 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

зам. директора по 

УВР, классные 

руководители 

групп 

ОК 08, 

ЛР 9 

4 

Информационно-

классные часы на темы 

«Административная и 

уголовная 

ответственность 

обучающихся», 

«Энергетические 

напитки», «Алкоголизм и 

наркомания: мифы и 

реальность», «ВИЧ и 

СПИД», «Молодежь 

против наркотиков» 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

зам. директора по 

УВР, классные 

руководители 

групп 

ОК 08, 

ЛР 9 

5 

День победы русских 

полков во главе с 

Великим князем 

Дмитрием Донским 

(Куликовская битва, 1380 

год). День зарождения 

российской 

государственности (862 

год) 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

преподаватель 

дисциплины 

«История» 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

6 День машиностроителя 
Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

Педагог-

организатор, 

ЛР 4, ЛР 

6, ЛР 14 



25 

 

ГБПОУ 

СМТ 

преподаватели 

общепрофессиона

льных дисциплин 

7 

Классный час на тему 

«Вред алкоголизма на 

организм человека» 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

классные 

руководители 

групп 

ОК 08, 

ЛР 9 

8 День Героев Отечества 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

педагог-

организатор 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

9 

Участие в акции 

«Всемирный день борьбы 

со СПИДом» 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

педагог-

организатор, 

ответственный кл. 

руководитель 

ОК 08, 

ЛР 9 

10 

Классный час на тему 

«Патриотизм в 

современном мире» 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

групп 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

11 

Проведение 

информационно-

тематического классного 

часа на тему «День 

защитника Отечества» 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

классные 

руководители 

групп 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

12 

Родительские классные 

собрания на темы 

«Профилактика 

суицидов», 

«Профилактика насилия 

и жестокости», 

«Профилактика 

экстремизма и 

терроризма среди 

обучающихся» 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

классные 

руководители 

групп 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

13 

Основание Союза 

машиностроителей 

России 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

зам. директора по 

УВР, педагог-

организатор, 

преподаватели, 

советник 

директора по 

воспитанию 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

14 

Участие в шествии к 

памятнику воинов, 

погибшим в ВОВ 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

ГБПОУ 

СМТ 

зам. директора по 

УВР, классные 

руководители 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 
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СМТ групп ЛР 5 

15 
Участие в Дне 

призывника 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

зам. директора по 

УВР, педагог-

организатор 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

16 

Комплекс мероприятий, 

посвященных Дню 

Победы 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

зам. директора по 

УВР, педагог-

организатор 

ОК 06, 

ЛР 1, ЛР 

2, ЛР 3, 

ЛР 5 

17 

Проведение лекций по 

соблюдению правил 

пожарной безопасности в 

лесу 

Студенты 1 

курса 

ГБПОУ 

СМТ 

ГБПОУ 

СМТ 

зам. директора по 

УВР, классные 

руководители 

групп 

ОК 07, 

ЛР 10 
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7 ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В 

РАБОЧУЮ    ПРОГРАММУ 

 

№ изменения, дата внесения, № страницы с изменением 

 

Было 
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